
 

 

 

 

Informações e horários 
 

Sábado, 29 novembro 2025 

 
08h00 – Abertura Pavilhão, acreditação e área de aquecimento  

08h45 – Início de Prova 

13h00 – Cerimónia de abertura 

13h20 – Finais e cerimónia de pódio 

14h45 – Início de Prova (parte da tarde) 

19h30 – Finais e entrega de Prémios 

Pesagens: 

Sexta-feira – 19h00 às 20h30 (todos os escalões), Acreditação no mesmo horário. 

Manhã – 09h00 às 12h30 

Tarde – 13h30 às 16h30 

OBS: OS ATLETAS TÊM DE ESTAR PESADOS UMA HORA ANTES DO 

INÍCIO DA SUA PROVA 

 

Domingo, 30 novembro 2025 

 

08h00 – Abertura Pavilhão, acreditação e área de aquecimento 

08h45 – Início de Prova 

12h15 – Finais e cerimónia de pódio 

13h45 – Início de Prova (parte da tarde) 

18h30 – Finais e entrega de Prémios 

Pesagens: 

Manhã – 10h00 às 13h00 

Tarde – 14h00 às 16h30 

OBS: OS ATLETAS TÊM DE ESTAR PESADOS UMA HORA ANTES DO 

INÍCIO DA SUA PROVA 

IMPORTANTE: Na prova de kata infantil, os atletas executam a kata dois a dois, a 

decisão é por Hantei. 

Vai ser entregue medalha de pódio até ao 5º lugar. 

  

 


